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Abstract. The paper contains two parts, a theory, in whialilltry to show what is the role of the
conceptual metaphor in the process of learningteaching a foreign language and how this topic
has been treated in specialized research. In tbendepart | will point out the importance of
teaching conceptual metaphor to foreign studerstmiag Romanian and | will propose a set of
metaphorical competence exercises.
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1. Introducere

Lucrarea cotine doui parti, una teoretig, in care voi incercaasait care este rolul
metaforei conceptuale in procesul deitavesi de predare a unei limbi §ine si
cum a fost tratat acest subiect in cerdetde specialitate. In a doua parte voi puncta
importana predrii metaforei conceptuale stud#or straini care invai limba romag
sl Voi propune un set de exetcutile Tn dobandirea competgn metaforice.

Ne vom referi la metafardin perspecti& cognitivi. Metafora conceptuglunul
dintre principalele subiecte in lingvistica cogrifieste o teorie dezvoliatle lingvitii
George Lakofsi Mark Johnson in cartea lor ,Metaphors We Live B$980/2003).
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Acestia considei ca gandirea umaneste profund influeata de metafore, care nu
sunt doar figuri de stil, aii ,structuri fundamentale ale fielegerii lumii”, o parte
integrani a modului n care gandigi ne exprimim ideile. In mare parte sistemul
nostru conceptual este structurat metaforic, ,nit@aa conceptelor fiind falese
patial prin intermediul altor concepte” (Lakaff Johnson 2022: 56).

Metafora conceptualreprezini un concept abstract (domeniuita) inteles
prin intermediul unei imagini concrete (domeniutst), cu memiunea @
dezwluie o viziune asupra lumiisa cum este constréagide o anumit cultua. O
analizi a metaforelor conceptuale contribuie lgefegerea culturii in sine (Lakoff
1987, Sweetser 1990), ,cultura” simbolizand sumtrtr practicilor umane
(Kovecses 2006: 283).

Pentru Tirelegerea conceptului de metafaronceptual vom exemplifica
mai jos prin metafora ,timpul este/inseampani”, in limba roméai un model
ilustrativ in literatura de specialitate (Lakaff Johnson 1980/2003, Kovecses
2006), prin care telegem conceptul abstratimp (tinta) prin stabilirea unei
legaturi cu conceptul concréiani (sursa).

Concret Abstract

Ca sa produci bani e nevoie de timp.

Timpul inseamna bani.

Expresii comune

.pierde timpul”, ,,asta va

economisi timp”, ,,nu irosi

timpul”, ,,merita timpul

tau”, ,faceti ca fiecare

secunda sa conteze”, ,,timp
de calitate”

in ceea ce priwge clasificarea metaforelor conceptuale, Lakoffohnson (1980),
parintii metaforei conceptuale, le-au iamit astfel: metafore structurale — un concept
este structurat in mod metaforic in termenii atumcept (de exempliunca e o
resursi.), metafore orientenale — organize&zun Tntreg sistem in rela cu concepte
precum orientarea SjEa — sus/jos, féd/spate, central/periferic (de exemhericirea

e n sus< Mi-a ridicat moralul; Boalasi moartea sunt in jos< Sinatatea lui este in
declin), metafore ontologice — evenimente, activiemaii sunt considerate eruit
sau substar (Mintea e o entitate< Mintea mea nu fupioneaz azi).
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Este adeirat & de obicei, pentru vorbitorii non-nativi, provocareine odat
cu exprimarea ideilor abstracte, cum ar fi timguhaiile sau reldile, care adesea
sunt inelesesi exprimate prin metafore conceptuale.

Tomoiagi (2015) obseny caracterul antropocentric in care se orieriieagaia
metafori@”, sentimentele, #irile si modul omului de a se raporta la lume reprezentand
baza cregei lingvistice. ,Bucuria, tristeea, durereai frica omului, modul u de a
considera lumesi atitudinea lui fga de lume, toate acestea se refléntcuvant, in
actul de crege lingvistica” (Coseriu 2000-2001).

2. Metafora conceptuah in L2

invatarea vocabularului reprezinpunctul central In achig limbii (Schmitt 1997),
lar atunci cand vorbim de achiai vocabularului metaforele conceptuale reprézint
nu doar o strategie cognifii lingvistica important pentru facilitarea ielegerii
conceptelor abstracte (Niemeier 2017), slann mijloc valoros de felegeresi
dobandire a curstintelor in sens larg (Lakoff & Johnson 1980).

Pentru a investiga modul in care procesarea metafste utd pentru achizia
vocabularului L2, s-a incercat se stabileagdegitura dintre competea metaforié,
corstientizarea metaforicsi achizitia vocabularului L2 (Boers 2004; Kalyuga
Kalyuga 2008; Littlemore 2001). Littlemore (2001§efinit competeta metaforié
ca un amestec de patru componente: originalitateuperii metaforelor, capacitatea
de a gsi sens in metaféyviteza cu care cinevasggste sensul in metafasi fluenta
interpretirii metaforei.

Competera metafori@ are un rol important, contribuind in mod specal |
competera gramatical, la competeta textuad, la competera ilocuionas, la
competera sociolingvistié si la competeta strategig. Metafora este astfel foarte
relevani pentru invtarea, predarea testarea limbii a doua, de la cele mai
timpurii para la cele mai avansate etape deifake (Littlemoresi Low 2006).

Vorbitorilor L2 le lipsgte adesea viziunea asupra lumii, cultgiraocializarea
unui vorbitor nativsi, Tn consecitd, pot fi incapabili § Tntelead limbajul metaforic
(Niemeier 2017). Filtrul cultural creegaprobleme in fielegerea metaforelor conceptuale,
mai ales & acestea sunt percepute ca expresii lingvisticependente de orice sistem
conceptuai izolate unele de altele la nivel conceptual (Késes 2002: 200).

Domeniul producerii de metafore d&re cursatii L2 este iné la Tnceput,
cele mai importante contridu fiind cele ale lui Nacey (2013), pentru nativi
norvegieni cu L2 englézsi ale lui Littlemore et al. (2014), pentru nativiegi sau
germani care inta engleza. Pentru limba romi@oa limhki strdina Dinca (2019) a
llustrat procesul de asimilare a vaieor metaforice ale comuriigi printr-o serie
de metafore conceptuale care pot fi asociate reptei vierii ca 0 ailatorie. Dar
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lipsesc cu dewarire studii cu date cantitative privind utilizareaetaforelor
conceptuale deatre studeni care invaa limba romas.

S-a demonstratacin cele mai multe cazuri studemu vor folosi sensurile
figurate ale cuvintelor (Danesi 1992, Littlemored2) Din dorina de a nu face o
posibili greseak sau doar pentruicexist o nesigurata in folosirea metaforelor,
nefiind asimilate complegi nefacand parte din vocabularul cotidian, stugien
straini evita folosirea lorsi recurg la termeni cunosgu

Pe niisui ce ncep &foloseass sensurile metaforice ale cuvintelor, studen
deprind cungtinte bogate de vocabular. Aceadgeprindere repreziftun indicator
important al profunzimii vocabularului (Turner 2044).

invitarea vocabularului este un proces cu mai multetéai cercetarea
metaforei conceptuale in procesul de atiomarea a unei limbi stine este strans
legat de divesi factori care afected@zeficiernta invatarii bazate pe metafore, cum
ar fi stilurile cognitive, varsta, competani dificultatea diferitelor tipuri de metafore
conceptuale (Niemeier 2017).

2.1. Aspecte privind procesul de predare

Principalele argumente pentru care metaforele quoe& ar trebui integrate in
predarea unei limbi giine, respectiv limba roménsunt imbogtirea vocabularului,
imburatatirea competegele sociolingvistice, facilitarea comuaia interculturale,
facilitarea memairii (Yim 2023), metaforele avand un puternic rolenmtehnic,
accesul la structuri cognitive profunde, limbajwétaforic fiind strans legat de modul
n care recgmnam si interpretim diverse experiea (Lakoffsi Johnson 1980/2003).

In procesul de predare a unei limbiste, competeta metaforid, competeta
gramatical si competera comunicati¥ ar trebui valorificate in acegamasus,
fara a se exclude reciproc, chiar dda manualele de L2 competarmetaforié
joac un rol secundar (Danesi 1992).

Ordinea predtii si nivelul de dificultate al metaforelor conceptualdrebui, de
asemenea, analizate, deoarece sarcina cagaitiputea fi diferi.

Predarea metaforelor este difickleoarece profesorii trebuigia in considerare
diverse variabile, cum ar fi competecursatilor, stilul cognitiv, pedagogisi materialele
de Tn\itaresi exist o insuficiena a materialelor de instruirg de Tn\itare bazate
pe metafore (Yim 2023). Cand predau metafore, posfepot pregti mai multe
metafore similare sau alte expresii non-litergilg@ot ghida elevii & ghiceass
sensul pe baza cugtomtelor lor L1, prin asociere metafoic

Este foarte important ca profesotits indrume in mod catient studetii sa
stabileast relgia dintre metafar si invatarea limbilor sttine, punandu-se accentul
pe cunetintele metaforice in limba lainta. Imburititirea competesrei metaforice
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este un proces gradual de acumulare, care poatezfioltat prin instruiresi
practia corstienta.

in orice proces de Tavare, este importantasurmam c&iva pai bine
definiti. In ceea ce privge procesul de asimilarea a metaforelor conceptaate
ales 8 exemplifiam prin schema identifigii metaforelor conceptuale, adaptat
dupa Pragglejaz (2007: 3):

1. Cititi textul.
2. Determind unitatile lexicale.
3. Pentru fiecare unitate lexidal
a. Stabilii-i sensul in context.
b. Determind daci are un sens diferit, de Bain alte contexte.

2.2. Nivelul de competein lingvistica

O alt problema ar fi nivelul de liml potrivit pentru introducerea metaforelor
conceptuale. Pentru a introduce nu raeaipconceptul de metatbconceptudl, Ci
activitati care 4 implice recunogtereasi utilizarea metaforelor conceptuale din
limba roma#, studemii non-nativi ar trebui & cunoasg vocabularul minimagi sa
ajungs i inteleadg atat termeni concte cat si abstrad. Vocabularul minimal
pentru nivelurile A1, A2 (Descrierea miniria limbii romane (A1, A2, B1, B2)
2023) ar trebuisfie asimilat.

Boers (2004) sume c& predarea metaforelor tindé fungioneze cel mai
bine la studetii intermediari, deoarece incaprilor le lipsete bagajul lexical, iar
studenii avansa prefel si nusi asume riscuri.

Pe de alt parte Littlemore (2001) a observat studenii avansa L2 au
competere metaforice mai ridicate, ceea ce i @jsi intelead si sa-si aminteasg
vocabularul intr-o maniéreficient. Cert este £ nu putem aborda metaforele
conceptuale la studgnncepitori, dar cu sigurati le putem integra in procesul de
predare la studgincu nivel intermediar de limb

Se poate spuneacun student care dee nivelul prag, situat in dreptul
nivelului B1 in Cadrul European Comun de Ref@ripentru Limbi, este capabil
sa inteleag si sa foloseasg metafore conceptual&tim ca Nivelul prag are ca
tinta stipanirea nivelului de utilizare independiat unei limbi stiine, studentul
putand & ntelead bine o vorbire standard, pe teme familiare, rédare la
activitatea profesional obiceiuri cotidienescoah, petrecerea timpului liber etc.
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3. Modele de activititi practice

Nivelul de cunostere a limbii romane vizat pentru exéilel propuse este B1, cu aplita
pentru toate cele patru competetingvistice: receptarea textului scris, produaere
discursului oral, receptarea discursului oral, poetea textului scris. Exetite propuse
sunt accesibile, practice stimulante pentru studgnajutandu-i 8 inteleag si sa
creeze metafore conceptuailesa se apropie de expresivitatea limbii roméane.

Inainte de nceperea exaeiilr, pentru a ajuta studeénstraini si recunoastsi
sa inteleag o metafoi conceptual, acatia vor fi indruma sa urmeze cgva pai:

a. 9 identifice termenii compatia- s caute expresii sau descrieri care compar

dowa domenii diferite;

b. & determine sursai tinta — 4 stabileas& care concept (domeniu) este

folosit pentru a-l explica pe clt.

Pentru elaborarea exeiitor am ales termeni din vocabularul A1-A2, studia
la Anul Pregtitor Tn primul semestru (veADescrierea minimal), prin urmare
termeni cunosaude studeti.

La o simp# rasfoire a unui manual B1-B2, obsém prezera metaforelor
conceptuale care se refl@stub diverse expresii:

Drum —a-si croi un drum in viai
Calatorie —viara este o élatorie
Inima —1Tn inima oraului/farii

A urca —a urca pe treptele carierei

Mai jos sunt propuse cateva resurse edooale pentru cele patru
competere lingvistice.

3.1 Receptarea textului scris

. Citi ti urm atoarele textesi identificati metaforele conceptuale:

a.Padurile tinere in crgtere, se deosebesc dédprile hitrane. Ridurile tinere
acumuleaz rezerve de carbon, eliminand-l din atmagfécest carbon se acumulgaz
n depozite. Prin urmare, tocmaidturile tinere pot fi considerate pe deplipiani
verzi ai planetét

b.Toate celulele unei plante pot comunica intre dlegct sau prin intermediul
altor celule. De exemplu, celulele frunzei pot grmha” celulele @dacinii cu

privire la starea lor de nutrie, astfel incat ddacina si intensifice sau &
reduai absorbia apeisi a substarelor minerale®

https://climate-box.com/wp-content/uploads/2023Zlimate-Box-Textbook-RO.pdf
2 https://catalog.manualedigitaleart.ro/art-biot§i2023/v1/art-biologie-6-2023.pdf
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II. 1dentifica ti metaforele conceptuale din enuturile de mai jos si asocidi
fiecare enurt cu imaginea potrivita.

a. La gura sobei

e. Limba

Fn BAAsARS

c. Timpul zboari.

este cald. ceasului este

la ora 8.

b. Am ajuns

- d. Drumul spre
in inima HiE

succes este dificil.

orasului.
orasuiui

[ll. Lucra ti in perechi. Completai propozitiile folosind expresii metaforice.

Drumul vigii este ca o

Gandurile curg prin mintea mea ca un
Timpul trece ca un

Cuvintele sale sunt cagte

A spera inseaninsa aprinzi un

Dragostea este ca un , peritru ¢
Viata este ca o

IV. Completati enunturile cu urmaitoarele cuvinte:

| a naviga | memorie | a deschide | trafic | criza a accesa
Telefonul are ................ ndic
leriam ............. pe internet trei ore.
Trebuie ............ informigle de pe hard.
In 2008 a fost ........... imobiliar

Pe computer, ............. Chrome.
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V. Asociai fiecare expresie de mai jos unui domeniul metafae din tabel.

a face pai Thainte; a fi plin de energie; a sta pe margieyedea lucrurile din alt
unghi; a urca in carief; a avea in vedere; a$a un gust amar; a devorat cartea,;
asta m-adcut si fierb toat: ziua; a-i s@pa din vedere; a nu-i mirosi a bine.

hrana

miscare

spatiu

perceptie vizuala

neimplicare

3.2. Receptarea discursului oral

VI. Ascultati urmatorul material si alegei raspunsul corect.
(https://www.youtube.com/watch?v=02bTkxvGFmMQ)

A. Neuronii sunt celule nervoase care ........ Saje
a. transmit
b. trimit
C. primesc

= ajut la construirea circuitelor neuronale.
a. neurologii
b. celule nervoase
C. neuronii noi

C. Circuitele neuronale sunt .................
a. zone ale creierului
b. informaii
c. autostizi

D. oo neuronilor se nugte neurogenez
a. prezeta
b. naterea
c. schimbarea

E. Neuronii nou-ascui ............... n hipocamp.
a. au dlatorit
b. au murit
C. au amas
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3.3. Producerea textului scris

VII. ,Internetul este o autostrada informationala”. Ce parere aveti despre
aceast informatie? Scrigi un text de 200 de cuvinte!

VIII. Alege o emaotie si asociaz-o cu un obiect sau un fenomen natural. Ap
explica de ce ai ales acea asociere.

Exemplu:
Frica este ca o umbr (fiindca te urmeai pretutindenii te face & te sinti mic)

Bucurie Fericire Uimire Tristete
Teamd Furie Calm Liniste Pace
Mandrie Nerabdare Vinovatie
Gelozie Invidie Spaimi Dragoste
Urd Dezamigire Neajutorare
Réabdare Groaza Indignare Mila

OO
KOO

3.4. Producerea discursului oral

IX. Spuneti ce metafore exisi in limba voastra nativa pentru a se indégosti
si explicati-le pe intelesul colegilor

Exemple din romé&h a avea fluturi in stomac
a i se aprinde d@caiele

X. Asociazi elementele naturale §pa, aer, focul, pmant, vantul furtunda) cu
idei abstracte sau emgi:

Exemplu:Viara este un rau
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4. Concluzii

Competer metaforid are un rol important atat in #tarea vocabularului, cat
in imburatiatirea competeele sociolingvistice. Astfel, felegerea metaforelor
conceptuale intr-o lintb non-natid poate ajuta la o mai baincunoatere a
modului de gandire, a valorilagi a obiceiurilor culturii respective, facilitand
comunicarea intercultural

Procesul de predare poate fi anevoiosicecgandim la diferaale culturale
dintre studeti, la introducerea conceptelor abstragtela stilurile cognitive
diferite ale studetior.

Nivelul de competeti lingvistica potrivit pentru introducerea metaforelor
conceptuale in predare ar trebdi fie cel puin B1. In procesul de predare a
metaforelor conceptuale, resursele edoocale joad un rol foarte important,
obiectivele principale fiind identificaresfolosirea metaforele conceptuale.
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