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: The present paper deals with the concept of blended learning applied to 
We propose an alternative to the traditional face to 

face courses

how it can be applied to 

The proposed lesson plan is preceded by a SWOT analysis. 
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1. Introducere
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blended learning aici 
cu cele online asincrone. 

 
exclusiv online, modelul de tip blended ar presupune combinarea cursurilor online 
sincrone cu cele online asincrone. 

Un curs hibrid es
,  

 et al.  În ultimii 15 ani, modelul 
hibrid de predare-

la  
venit 

Massive Open Online Course ntitulat Blended Language Learning: 
Design and Practice for Teachers1.  este oferit de University of 

darea limbilor 
Fiecare dintre cele   

e sunt 
  la diferite i. 

-au 
acestuia, primesc un 

certificat de absolvire. 
 astfel: în a doua sunt descrise 

 de tip blended o propunere 
-un curs hibrid, iar 

 
 
 
2. Blended l  
 

 
o meta- face to 
face, F2F cu cu cele online. Cursurile de tip hibrid s-au 

et al.  În plus, s-

 
-

 De asemenea,                                                         
1  Cursul este disponibil la adresa - -

- -practice-for-teachers ultima accesare: 11.11.2021  



în procesul de predare-   
 

7

noile 

risticile 
i 

. -a 
 

 
2.1.   
 

blended  
et al. 2011, Shaykina 2015, 

inevitabil Una dintre dific
 

a-  simultan:  unei 
limbi  nou de predare- . De aceea, s-a propus ca acest 
mod -lea al anului universitar. 

 
este nevoie ca 

-
realizarea materialelor didactice. 

În final, -  cu 
. 

 
2.2.    
 

în 
cadrul modelului hibrid de predare-

modelul backward design  

nificarea 

 
backward

trei etape. 

acest punct, profesorul va stabili mod
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/online sincron sunt  Simon 2020 : introducerea 

 

 i 

ai limbii-  
 
2.3  
 

e. 

2. 

online. rolul 
pe care îl  

  
 
 
3.   
 
Cursul de  

-
, conform descrierii prezente pe site- 3. Este un curs 

 
comunicative, în 

 

minimum nivelul B1 de Cadrului 
european comun .                                                          
2   
3  https://www.aracis.ro/wp- -

  
  http://usm.md/wp- -European-comun-de-ref-a-limbilor. 

pdf  
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25 de 5 , pe 

– structuri, Textul 
M

7. 
 

  
 
3.1. Analiza SWOT 
 

, Strenghts
Weaknesses Opportunities Threats  

sau ale unui plan. 
P . 
aduce aplicarea modelului hibrid . Cele mai importante puncte 

,  
 ; 
 ; 
 ; 
 ; 
 ; 
 ; 
 ; 
 

; 
 . 

 
. În ceea ce pr

: 
 pentru 

cursurile online;                                                         
5  http -Superior/2017/ Study 

- pdf 
 

  a  
 

7  ht  
2020-  



RTS V, 2021  Mihaela Cristescu 
  
10 

  ; 
 

. 
 

. 
pe care le aduce 
în continuare: 

 studiul ; 
 accesibilitatea ; 
  cursului online; 
 îmb ; 
 ; 
 ; 
 ; 
 ; 
  : 
 . 

 
. 

blended  
 ; 
 or online; 
 posibilitatea de fraudare ; 
 . 

 
3.2.  
 

 în semestrul al II-lea al 
anului universitar,  

et al. 
/online sincron   

 este 
 rele

„ . e 
Vocabularu

 
 verbe: a reutiliza, a refolosi, a reduce, a recicla, a conserva, a proteja, 

a polua, a sorta 
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 substantive: 
 

 poluat,  
 

 act  

vocabular, vo -au pus probleme 
comunicative 

 
tematic, se vor pul: brainstorming 

 
– care 

 vor fi 
va  de lucru: 

 8-10 
min

 
 asincron

 

o sau audiovideo ini, 
 Zoom. 

 
 În vederea 

realiz vor 
 

9. vor 
pornind de la v 10 

11.                                                         8   disponibil la adresa  http://zmeubucuresti.com/ 
-lume-fara-plastic/  

9   disponibil la adresa https://www.opiniatimisoarei.ro/ 
ziua-mondiala-a-mediului-sarbatorita-prin- -de-zeci-de-copii-la-

  
10  Disponibil la adresa: -

- -pe-vreme-de-pandemie/30559139.html 
 

11  Disponibil la adresa 
CarrefourRomania  



RTS V, 2021  Mihaela Cristescu 
  
12 

avea  producere a 

scris. ntru prima activitate, profesorul va 
online asincron: 

-
 

scris, profesorul va -300 de 

 
 
 
4.  
 
Modelul inovator de tip blended 
predare- . În 

foarte bun echilibru între 
. De asemenea, este necesar ca studentului 

a timpului. 
sau -

online,  de ace
Tech for World Language Teachers12

 profesori din 
 

lucru  . 
 
 

 
 

Handbook of blended learning: Global 
Perspectives, Local Designs  

Handbook of blended learning: Global 
Perspectives, Local Designs  

 

                                                        
12  https://www.fa
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Procedia – Social and Behavioral 
Sciences -  

-
. 

 
Evidence-Based -

 
 

 -  

Mediterranean Journal of Social Sciences
-Italy. 
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