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Abstract

The purpose of this research is to highlight and analyze the psychological and judicial
characteristics of inmates with substance abuse. The prisoners were divided into three groups:
inmates with alcohol abuse (n= 30), inmates with drug abuse (n= 30) and inmates without
substance abuse (n= 30). They were also divided into two categories: inmates convicted for
offenses with violence against persons (n=48) and inmates convicted for non-violent offenses (n=
42). They completed a structured interview for diagnosing the major depressive episode and a
series of psychometric tests for assessing aggression, personality traits, and locus of control. No
significant differences between inmates with substance abuse and those without abuse in terms of
aggression, nor between those convicted for crimes with violence against the person and those
without violence against the person. It was found that there is a positive significant relationship
between aggression and feature "Unrestrained” and between Locus of Control and the feature
"Unrestrained”. Finally, it has been found that there are differences between prisoners without
depression regarding the type of offense, namely: prisoners with alcohol and without depression
are prone to commit crimes with violence against persons and those with drug abuse, crimes
without violence against persons.

Keywords: prisoners, alcohol abuse, drug abuse, aggression, personality traits, locus of control.

Introducere

Obiectivul studiului de fata este de a evidentia si de a analiza
caracteristicile psihologice ale persoanelor private de libertate cu abuz
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de substante, In comparatie cu persoanele private de libertate fara abuz
de substante.

Ratiunea alegerii acestui subiect se referd la faptul ca majoritatea
conceptelor la care am facut referire aici au fost studiate separat sau
deloc pe aceastd categorie de subiecti. In tara noastra aceste aspecte nu
au fost studiate, de aceea consider cd aceastd cercetare poate aduce un
beneficiu sistemului penitenciar din Romania cu privire la dezvoltarea si
conturarea unor viitoare programe de preventie sau interventie cu
caracter psiho-social pentru acest mediu.

Aceasta cercetare este importanta pentru psihologia judiciara
deoarece reuneste intr-un singur studiu concepte care sunt considerate
factori de risc in mediul penitenciar, precum: agresivitatea, abuzul de
substante si depresia. Psihologii din acest sistem se confruntd zilnic in
profesia lor cu acesti factori de risc, pe care trebuie sa 1i identifice, sa 1i
reducd, chiar sa i inlature din viata psihologicd a persoanei private de
libertate. Este foarte importanta identificarea acestor factori de risc
pentru adaptarea detinutilor in penitenciare, iar mai apoi pentru
reintegrarea lor in societate.

Definirea conceptelor
Agresivitatea

De-a lungul anilor, conceptul de agresivitate a cunoscut foarte
multe abordari si felurite definitii, fiind unul din cele mai studiate
concepte. In mod traditional, agresivitatea este vazutd ca intentie de a
rani o altd fiinta vie (Baron & Richardson, 1994, apud Anderson C.A.,
Bushman B.]., 2002). In abordarea behaviorista, agresivitatea este vazuta
ca raspuns care pur si simplu provoaca rau altora, un rdspuns care
implica stimuli nocivi catre un alt organism. (Buss, 1961, apud Ramirez,
J.M., Andreu, ].M., 2003). Agresivitatea este un fenomen foarte complex,
tiind compusa dintr-un numadr de alte comportamente specifice, iar din
punct de vedere psihologic, biologic si evolutionist ea mai poate fi
clasificata in sapte categorii (Moyer, 1968, apud Ramirez, J.M., Andreu,
J.M., 2003).

De asemenea, s-a incercat sa se clarifice aceste definitii, facandu-
se referire la distinctia intre obiectivele apropiate si cele finale (Anderson
& Bushman, 2002). Intentia de a face rdu unei persoane este vazuta ca o
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caracteristica de baza in orice fel de agresiune. La nivelul ultimului scop,
totusi, existd o diferenta clara intre diferitele tipuri de agresiune. Astfel,
atat jaful, cat si atacul fizic sunt acte de agresiune, deoarece ambele
includ intentia de a rani victima. De obicei, acestea difera in obiectivele
finale, jafurile servind in primul rand scopurilor bazate pe profit si
atacurile fizice care servesc in primul rand unor scopuri bazate pe rau.
(Ramirez & Andreu, 2006).

Agresivitatea mai poate fi legatd si de consumul de substante
(Boles & Miotto, 2003), iar consumul de alcool si droguri este deseori
intalnit In randul persoanelor care nu sunt violente (Fagan, 1990).
Abuzul de substante, in principal abuzul de alcool, a fost deseori asociat
timp de mai multe decenii cu comportamentele agresive, violente, dar
cercetdrile au documentat rareori legaturile cauzale datorita variabilelor
multiple care sunt implicate (Allen, Moeller, Rhoades, & Cherek, 1997;
Paglia & Room, 1998, apud Boles & Miotto, 2003). Prezenta alcoolului
sau a drogurilor in evenimente violente nu implica neaparat ca aceste
substante au influentat comportamentul fiecarui faptuitor sau victima
(Fagan, 1993a). In plus, substantele diferite afecteaza indivizii In mod
diferit, pe baza influentei fiziologiei, psihologiei, istoriei, sexului si a
altor factori individuali si culturali (Collins, 1993).

Trasaturile accentuate de personalitate

Trasaturile accentuate de personalitate reprezintd al doilea
concept folosit in studiul de fata, concept dezvoltat de catre
neuropsihiatrul Karl Leonhard, in anul 1972. El a definit personalitatea
accentuata ca o serie de insusiri speciale care atunci cand depasesc ca
intensitate media, favorizeaza o puternica manifestare a acesteia (K.
Leonhard, 1972). Cel mai mare avantaj al acestui model este ca se refera
la acele caracteristici particulare de personalitate care sunt mai
evidentiate, mai conturate, fara a fi considerate dezadaptative.
(Constantin, et al., 2010). Asadar, in viziunea lui K. Leonhard (1972)
personalitatea accentuata este situata intre normalitate si patologie
psihica, Intr-o zona nesigura deoarece este rezultatul a mai multi factori
educationali, culturali, legati de experienta de viata, etc.
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Karl Leonhard, conform modelului sau, propune urmadtoarele
trasaturi accentuate ale personalitdtii (K. Leonhard, 1972, apud Macarie
A.E., 2007):

Firea demonstrativd - este definitd print-o tendinta de autocompatimire,
empatie, lauda de sine, precum si graba in luarea unor decizii.

Firea hiperexactd - este caracterizata de dificultati in luarea deciziilor,
meticulozitate, o grija excesiva care se manifestata prin verificari
repetate, precum si atasament fata de locul de munca.

Firea hiperperseverenti - este caracterizatd atat in sens pozitiv, de ambitie,
prestigiu personal, atingerea obiectivelor, dar si in sens negativ, de
egoism, suspiciune, tendinta de a se simti umilit.

Firea nestipinitd - dominata de impuls, individul fiind iritabil, uneori
agresiv, capabil sa comitd acte ilicite sau violente, instabil in multiple
aspecte ale vietii, actionand dupa sentimente, instincte.

Firea hipertimicid - se caracterizeaza, in principal, printr-un surplus de
energie si se manifestd ca o combinatie de veselie, optimism, cu dorinta
de a actiona si nevoia de a vorbi. O accentuare negativd duce spre
agitatie, superficialitate, iritabilitate, etc.

Firea distimicd - caracterizeaza persoanele ca fiind extrem de serioase, cu
principii etice ferme si solide si o gandire mai lenta.

Firea labili - apare ca o succesiune de stari pur hipertimice cu stdri
totalmente distimice. Evenimentele fericite nu produc numai bucurie
normala, ci si dorinta de a actiona si de a vorbi, precum si tendinta catre
divagare in gandire. Evenimentele triste nu declanseaza numai depresie,
ci In acelasi timp si o incetinire in gandire si actiune.

Firea exaltatd - reactioneaza mult mai intens la diferitele Intampldri, prin
entuziasm sau disperare de cele mai multe ori, cauzele fiind mai
degraba nobile, superioare si altruiste, decat egoiste. Frica si grija pentru
propria persoana pot deveni excesive. Se descurca greu in viatd,
deoarece reactiile lor deosebit de sensibile 1i fac mai putin apti sa
infrunte dificultatile brutale ale existentei.

Firea anxioasd - adultul anxios este adesea timid si docil, incapabil sa se
afirme in cazul divergentelor de opinie. Se poate produce insd si o
supracompensare, timiditatea exagerata avand ca rezultat o atitudine
aparent sigura de sine, plind de incredere sau chiar aroganta.
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Firea emotivd - se caracterizeazd prin reactii de mare sensibilitate si
profunzime in sfera sentimentelor subtile. Trdirile emotionale se
exteriorizeaza prin expresivitatea mimicii (de exemplu, plang la filme
sau romane, la despartiri sau revederi). Traumele psihice sunt greu
suportate.

Depresia

Depresia este una dintre cele mai intalnite probleme la detinutii
din penitenciarele din Romania, ea fiind un factor de risc predominant
in acest mediu. In anul 2007, dintr-un total de aproximativ 34,000 de
persoane private de libertate, aproximativ 4,800 (13%) dintre acestea
erau diagnosticate cu o problema de sandtate mintala (Popa, C., 2009).
De asemenea, in anul 2013 in Penitenciarul de Maximd Sigurantda din
Arad, erau in evidenta cabinetului medical de unitate un numar de 294
(29%) de persoane private de libertate diagnosticate cu boli psihice, din
care 151 de persoane erau In tratament medicamentos conform
recomandarilor medicilor specialisti psihiatri, dintr-un total de 996 de
persoane private de libertate. (ANP Arad, 2013).

Locul Controlului

Ultimul concept abordat in cadrul acestui studiu este Locul
Controlului sau Locus of Control, concept introdus de catre Julian B.
Rotter In anul 1966, definit ca: , 0 expectanta generalizatd cu privire la
posibilitatea de a atinge obiectivele si telurile dorite” (Rotter, 1966).
Oamenii au tendinta de a face o legatura intre comportament si sistemul
de Intdriri, mai precis, oamenii justifica comportamentul personal sau al
altei persoane, atribuind o anumitd cauzaliatate, care poate fi interna sau
externa. Astfel, persoanele care au un loc al controlului intern au o
atribuire dispozitionala internd, crezand ca pot controla sursa
pedepselor si recompenselor, iar persoanele cu un loc al controlului
extern au o atribuire situationalda externa, acestia crezand ca nu pot
controla sursa pedepselor si recompenselor (Macsinga, 1., 2015).

Cercetari anterioare
Literatura de specialitate din spatiul romanesc este destul de
sdraca in privinta cercetarilor pe acest subiect. Unul din argumente este
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faptul ca pentru a desfasura un studiu in acest mediu strict, controlat si
monitorizat, e nevoie de o multime de aprobari care, de obicei, necesita
foarte mult timp pentru a fi verificate si pentru a primi permisiunea de a
desfasura cercetarea. Al doilea argument este faptul cd, in cazul
sistemului penitenciar din Romania, majoritatea cercetarilor de acest fel
sunt realizate, de obicei, de catre psihologii din sistem, ele fiind
disponibile intr-un numadr destul de mic pentru cei din exterior, asta
datorita si nivelului de confidentialitate.

In spatiul international gasim numeroase studii realizate, dar
niciunul nu include cumulat variabilele care reprezinta subiectul central
al cercetdrii de fata, ele fiind cercetate separat pe acest lot de participanti.
In cazul relatiei dintre agresivitate si consumul de substante, Fagan
(1990) afirma faptul ca persoanele care nu sunt violente consuma alcool
si droguri cel mai mult. Cu toate acestea, consumul de alcool, si intr-o
micad masurd, si consumul de droguri, sunt prezente atat in cazul
infractorilor, cat si in randul victimelor, iIn multe evenimente violente. In
Statele Unite ale Americii, in anul 2006, in cazul infractiunii de control,
37 % din detinutii aflati in penitenciarele federale, de stat sau locale au
comis infractiuni de omor, viol, jaf sau agresiuni grave, iar dintre acestia
77,5 % au fost sub influenta alcoolului sau a altor droguri In momentul
comiterii faptei. Consumul de alcool este intalnit in Incarcerarea a peste
jumatate ( 56,6 % ) din toti detinutii din America, iar consumul ilicit de
droguri este Intalnit in proportie de peste trei sferturi ( 75,9 % ) (Behind
bars II: substance abuse and America's prison population., 2010).
Consumul de alcool este mai frecvent asociat cu infractiuni precum:
omorul, violul decat orice alta substantd, iar consumul de droguri ilicite
este, de asemenea, legat de crimele comise cu violentd, desi existd relativ
putine surse. Criminalii care folosesc droguri ilegale comit jafuri si
infractiuni cu violentd mai frecvent decat criminalii care nu folosesc
droguri si le comit in special in perioadele de consum in cantitati mari
(Boles, S. M., & Miotto, K., 2003).

Astfel, emitem urmatoarele ipoteze:
H1. Existd diferentd intre cele trei grupuri din punct de vedere al agresivititii.
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H2. Persoanele condamnate pentru infractiuni cu violentd asupra persoanei
sunt mai agresive decit cele condamnate pentru infractiuni fird violentd asupra
persoanei.

In cazul locului de control, literatura de specialitate, aratd faptul
ca persoanele cu abuz de substante inregistreaza un nivel semnificativ
mai mare In cazul locului de control extern, deoarece ei sunt mai
influentati de parerile celorlalti, refuza sa isi asume responsabilitatea, au
tendinta de a da vina pe altcineva pentru greselile lor (Niazi, R. S.,
Pervaiz, R., Minhas, F. A., & Najam, N., 2005).

In ceea ce priveste persoanele private de libertate cu abuz de
substante, literatura de specialitate aratd ca in cazul acestora prezenta
episoadelor de tip depresiv este mai frecventa (Chiles, J. A., Von Cleve,
E., Jemelka, R. P., & Trupin, E. W., 1990, Bermudez, E. C., Mendoza, M.
R., Ruiz, E. R., Durand-Smith, A. L., & Hernandez, G. S., 2007).

Asadar, consideram ca:
H3. Existi o diferentd semnificativd din punct de vedere statistic intre detinutii
fard depresie in ceea ce priveste tipul de infractiune comisd.

Evidentierea aspectelor specifice referitoare la trasaturile
accentuate de personalitate nu a fost studiata in cadrul literaturii de
specialitate in cazul persoanelor private de libertate.

In acest caz, avem doua intrebari de cercetare:

Q1. Existdi o legdaturd intre Agresivitate si Trasdtura Accentuati de
Personalitate , Nestipdanit”?

Q2. Existd o legdturd intre Locul Controlului / Locus of Control si Trasdtura
Accentuatd de Personalitate , Nestdapidnit”?

Aspecte metodologice

Design-ul de cercetare

Studiul de fata are un design comparativ factorial de tipul 3 x 2
(Tabel 1), precum si aspecte corelationale. Prima variabilda de tip
independent are trei niveluri si reprezintd abuzul de substante: primul
grup este format din 30 de detinuti cu abuz de alcool, al doilea grup este
compus din 30 de detinuti cu abuz de droguri, iar cel de-al treilea grup
este format din 30 de detinuti fara abuz de substante. Cea de-a doua
variabila independentd are doua niveluri si reprezinta infractiunea, mai
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specific: primul nivel reprezinta detinutii condamnati pentru infractiuni
cu violenta asupra persoanei, fiind in numar de 48, iar cel de-al doilea
nivel reprezinta detinutii condamnati pentru infractiuni fara violenta
asupra persoanei, reprezentand restul detinutilor, in numar de 42.

Categorizarea infractiunilor in acest studiu are urmadtoarea
structurd: infractiuni cu violenta asupra persoanei, din aceasta categorie
facand parte: omorul, tentativa de omor, loviri si alte violente, talhdria,
talhdria calificatd, iar cele fdra violenta asupra persoanei sunt:
inselaciunea, conducerea fara permis, traficul de droguri, consumul de
droguri, traficul de persoane, traficul cu minori, ultrajul, nerespectarea
regimului armelor si munitilor, conducere sub influenta alcoolului si
furtul.

Tabel 1. Design comparativ factorial de tip 3 x 2

Infractiuni cu violenta Infractiuni fara
asupra persoanei violenta asupra
persoanei
Cu abuz de alcool 22 8
Cu abuz de droguri 12 18
Fara abuz d
ara abuz de 14 16
substante
Participanti

Participantii sunt 90 de persoane private de libertate din
Penitenciarul de Maxima Siguranta Arad, cu media varstei (M) = 34.43,
abaterea standard (AS) = 10.17. Acestia sunt condamnati pentru
infractiuni precum: talharie calificata, loviri si alte violente, tentativa de
omor, omor, furt, talharie, inselaciune, conducere fara permis, conducere
sub influenta alcoolului, trafic de droguri, consum de droguri, evaziune
fiscald, trafic de persoane, trafic cu minori, ultraj, nerespectarea
regimului armelor si munitiilor. Condamnarile pe care trebuie sa le
execute personale private de libertate participante la acest studiu incep
dela 1 an si 3 luni pana la detentiunea pe viatd, echivalatd in aceasta
cercetare cu 99 de ani.



44

Instrumente

Primul chestionar este , Chestionarul de Agresivitate Buss - Perry”
(Aggression Questionnaire /| AQ / BPAQ), care reprezinta o prelucrare a
Inventarului de ostilitate, un instrument folosit pe scara largd in anii 60,
dezvoltat de A.H. Buss. Acesta este format din 29 de itemi cu raspuns tip
scald Likert de la 1 la 5 si masoara 4 subscale: , Agresivitatea fizicd”,
,Agresivitatea verbald”, ,Furia” si , Ostilitatea” (Buss, A. H., & Perry, M.
P., 1992).

Pentru a masura trasdturile accentuate de personalitate a fost
utilizat ,,Chestionarul de Tendinte Accentuate Schmieschek” realizat de H.
Schmieschek (1970) fiind tradus, adaptat si experimentat pentru tara
noastrd in anul 1975 de cdtre I. M. Nestor. Chestionarul cuprinde 88 de
intrebdri, prezentate amestecat, formand zece grupe (I-X), fiecare grupa
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urmdrind explorarea / evidentierea unei anumite trasaturi “accentuate”
(Schmieschek, H. 1970).

Al treilea chestionar este ,Locus of Control” dezvoltat de catre
Rotter in anul 1966. El cuprinde un numar de 29 de itemi dintre care
doar 23 vizeazd direct Locul Controlului, ceilalti 6 itemi au fost inclusi
de autor pentru a face mai ambiguu scopul testului. Fiecare item contine
doud afirmatii, unul referindu-se la locul controlului de tip intern,
celdlalt la locul controlului de tip extern. Participantul trebuie sa aleaga
din cele doua afirmatii cea care exprimad cel mai bine credinta sa (Rotter,
J. 1966).

Ultimul instrument folosit este ,Mini-Interviul Neuropsihiatric
International, varianta 7.0.0” pentru DSM V, din cadrul caruia s-a folosit
doar sectiunea destinata episodului depresiv major (Sheehan BYV,
Lecrubier Y, Sheehan KH, et al., 1998).

Primele trei chestionare sunt traduse si adaptate pe populatie
romaneascd, precum si interviul structurat pentru care am primit
aprobare spre a-1 folosi de la autor.

Procedura de cercetare

Detinutii au fost testati In asa-numitele ,cluburi”, reprezentand
spatii special amenajate pe fiecare sectie, destinate pentru activitati
precum cele psihologice, educative si cele realizate de asistentul social.
Ei au completat chestionarele in grupuri mici, formate din 5-7 detinuti.
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Dupad ce intrau in sald, acestora li se prezenta scopul, obiectivele, si cum
au fost ei selectati (dacd au consumat in exces alcool sau droguri), iar
apoi le-a fost dat spre a citi si a semna un formular de consimtamant,
unde erau precizate faptul cad participarea la cercetare este benevold, ei
tiind chiar si rasplatiti cu 3 credite dacd participa, precum si anumite
detalii referitoare la prezenta cercetare. Sistemul de credite este specific
sistemului penitenciar, aceste credite cumulate aducand cu ele anumite
beneficii. Dupa completarea consimtdmantului, detinutilor li s-a dat spre
completare ,Chestionarul de Agresivitate Buss - Perry”, , Chestionarul
de Tendinte Accentuate Schmiescheck” si ,Chestionarul Locus of
Control”. La final, avea loc interviul structurat destinat diagnosticarii
episodului depresiv major, atat cel curent, cat si cel trecut. Acesta se
realiza intr-o altd incdpere cu fiecare detinut in parte pentru a se pdstra
confidentialitatea si intimitatea acestuia. Fiecare chestionar era insotit de
instructiuni scrise, cat si explicate verbal pentru o intelegere cat mai
acurata.

Rezultate
Prelucrarea datelor a fost realizata in SPSS 20, folosind tehnica de
comparatie ANOVA Factoriald, Chi-Square, precum si corelatia Pearson.

Testarea ipotezelor

1. Exista diferentda intre cele 3 grupuri din punct de vedere al
agresivitatii: F(2, 84) = .173, p > .05. Prin urmare, nu s-au observat
diferente semnificativ statistic intre cele 3 grupuri: abuz de alcool, abuz
de droguri, fird abuz de substante, in privinta agresivitatii. In tabelul 2
se pot vedea rezultatele obtinute:

Tabel 2. Comparatia intre cele 3 grupuri in privinta agresivitatii.

Grupul 1 Grupul 2 Grupul 3

M AS M AS M AS

Agresivitate 74.0 19.01 7486  20.96 72.0 19.26
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2. Persoanele condamnate pentru infractiuni cu violentd asupra
persoanei sunt mai agresive decat cele condamnate pentru infractiuni
fara violenta asupra persoanei: F(1, 84) = .276, p > .05. Nici in acest caz
nu exista diferente semnificativ statistic intre persoanele condamnate
pentru infractiuni cu violenta asupra persoanei si cele condamnate
pentru infractiuni fard violentda asupra persoanei, in privinta
agresivitatii, asadar ipoteza nu se confirmd. in tabelul 3 se pot vedea
rezultatele obtinute.

Tabel 3. Comparatia intre persoanele condamnate pentru infractiuni cu
violentd asupra persoanei si cele condamnate pentru infractiuni fara
violentd asupra persoanei, in privinta agresivitatii

Grupul 1 Grupul 2
M AS M AS
Agresivitate medii 74.6 18.26 7250 21.14

De asemenea, nu existd diferente semnificativ statistic nici in
cazul efectului de interactiune dintre cele doud variabile, si anume
adictie si tipul de infractiune: F(2, 84) = .015, p > .05. In tabelul 4 se pot
vedea rezultatele obtinute.

Tabel 4. Efect de interactiune intre adictie si tipul de infractiune

Infractiuni cu violenta Infractiuni
Fard Adictie fara
depresie violenta
Alcool 16 5
Drog 9 14

Control 11 12
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3. Exista o diferenta semnificativa din punct de vedere statistic intre
detinutii fara depresie in ceea ce priveste tipul de infractiune comisa:
%2(2, N=67) = 6.556, p = .038 <.05. In acest caz ipoteza se confirma. In
tabelul 5 se pot vedea rezultatele obtinute, iar in tabelul 6 se poate
observa distribuirea detinutilor fard depresie in functie de adictie si tipul
de infractiune.

Tabel 5. Comparatie intre detinutii fard depresie in ceea ce priveste tipul
de infractiune comisa

n2 P

Fara depresie 6.556 .038

Intrebari de cercetare

Existda o legdtura intre agresivitate si trdsdtura accentuata de
personalitate ,nestdpanit”: r(88) = .557, p < .01. Prin urmare, exista o
legatura semnificativ statistic intre agresivitate si trdsatura accentuata de
personalitate ,,nestapanit”.

In tabelul 6 se pot vedea rezultatele obtinute:

Tabel 6. Corelatie intre agresivitate si trdsatura accentuata de
personalitate , nestapanit”.

,Nestdpanit”

R p r?
Agresivitate .557 <.01 31
Agresivitate fizica 425 <.01 18
Agresivitate verbal ~ .335 <.01 A1
Furie 518 <.01 .26

Ostilitate 465 <.01 21
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2. Exista o legaturd intre Locus of Control si trdsatura accentuatd de
personalitate ,,nestapanit”: r(88) = .30, p < .01. Asadar, exista o legatura
semnificativa statistic intre Locus of Control si trasdatura accentuata de
personalitate ,nestapanit”. Este important de specificat faptul ca pentru
acest esantion, predomind locusul de tip intern, media grupului fiind:
(M) =9.24. In tabelul 7 se pot vedea rezultatele obtinute:

Tabel 7. Corelatie intre locus of control si trdsatura accentuata de
personalitate , nestapanit”.

,Nestdpanit” r2 P

Locus of Control .30 .09 .003

Prin urmare, ipotezele comparative 1 si 2 nu au sustinere
statistica, ceea ce Inseamna ca nu exista diferente semnificativ statistic, in
privinta agresivitdtii, nici intre cele 3 grupuri, nici intre detinutii
condamnati pentru infractiuni cu violentd asupra persoanei si cei fara
violentd asupra persoanei. In cazul ipotezei comparativ 3, se observa o
diferntd semnificativ statistici intre detinutii firad depresie. In privinta
agresivitatii, mai exact detinutii cu abuz de alcool au comis mai multe
infractiuni cu violentd asupra persoanei, iar cei cu abuz de droguri au
comis mai multe infractiuni fara violenta asupra persoanei. Ipoteze de
tip corelational 1 si 2 arata o legatura semnificativ statistica intre locus of
control si ,nestdpanit” cu agresivitatea.

Discutii

Numeroasele studii privind agresivitatea in randul detinutilor cu
abuz de substante demonstreaza faptul ca exista o legdtura intre
agresivitate si abuzul de substante (e.g., 2008; Paglia, A., & Room, R.,
1998; Haggard-Grann, U., Hallqvist, J., Langstrom, N., & Moller, J., 2006;
Boles, S. M., & Miotto, K., 2003), dar doar de putine ori au fost
documentate legaturi cauzale (Allen, Moeller, Rhoades, & Cherek, 1997;
Paglia & Room, 1998). De asemenea, substantele diferite afecteaza
indivizii in mod diferit, pe baza fiziologiei, psihologiei, istoriei, sexului
si a altor factori individuali si culturali (Collins, 1993). Consumul de
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alcool este mai frecvent asociat cu infractiuni precum: omorul, violul
decat orice alta substantd, iar consumul de droguri ilicite este, de
asemenea, legat de crimele cu violentd, desi existd relativ putine surse.
Criminalii care folosesc droguri ilegale comit jafuri si infractiuni cu
violenta mai frecvent decat criminali care nu folosesc droguri si le comit
in special in perioadele de consum in cantitati mari de droguri (Boles, S.
M., & Miotto, K., 2003). Prin urmare, aceasta legdtura este evidentiata,
dar trebuie sa fim atenti la mai multe aspecte bio-psiho-socio-culturale.
In ceea ce priveste persoanele private de libertate cu abuz de
substante, literatura de specialitate aratd ca in cazul acestora prezenta
episoadelor de depresie este mai frecventa (Chiles, J. A., Von Cleve, E.,
Jemelka, R. P., & Trupin, E. W., 1990, Bermudez, E. C., Mendoza, M. R,,
Ruiz, E. R., Durand-Smith, A. L., & Hernandez, G. S., 2007). In cercetarea
de fata persoanele private de libertate nu prezinta episoade depresive
majore intr-un numadr foarte mare. Sunt putini detinuti identificati ca
avand episoade depresive majore. De asemenea, am observat faptul ca
detinutii cu abuz de alcool si fard depresie sunt predispusi sa comita
infractiuni cu violenta asupra persoanei, iar cei cu abuz de droguri,
infractiuni fara violenta asupra persoanei, prin ipoteza de tip
comparativ 3, ea fiind confirmatd si de catre literatura de specialitate.
Boles, S. M., & Miotto, K. (2003) descopera urmatorul lucru, consumul
de alcool este mai frecvent asociat cu infractiuni precum: omorul, violul
decat orice altd substanta, iar consumul de droguri ilicite este, de
asemenea, legat de crimele de violenta, desi exista relativ putine surse.
Intr-o cercetare privind locul controlului Niazi, R. S., Pervaiz, R.,
Minhas, F. A., & Najam, N., (2005), arata faptul ca persoanele cu abuz de
substante inregistreaza un nivel semnificativ mai mare in cazul locului
de control extern, deoarece ei sunt mai influentati de parerile celorlalti,
refuza sa isi asume responsabilitatea, au tendinta de a da vina pe
altcineva pentru greselile lor. Ipoteza de tip corelational 2, privind
legatura dintre locus of control si trasatura ,Nestapanit” fiind astfel
explicatd. Persoanele cu un locus of control de tip extern refuza sa isi
asume responsabilitatea, dau vina pe altcineva, iar cei cu trasdtura
»Nestdpanit” sunt dominati de impuls, sunt agresivi si capabili sa
comitd uneori acte ilicite sau violente, ei actionand dupa sentimente sau
instincte. Ipoteza de tip corelational 1, prin care se demonstreaza relatia
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dintre agresivitate si trdsatura accentuata de personalitate ,Nestdpanit”
este si ea sustinuta inca din definitia si caracteristicile persoanelor cu
aceasta trasatura.

In urma rezultatelor obtinute, ipotezele de tip comparativ 1 si 2
nu sunt sustinute statistic, nefiind descoperite diferente semnificative
intre grupuri privind agresivitatea. Acest lucru poate fi datorat
regimului de detentie, inchis si maximad sigurantd, regim in care nivelul
de agresivitate este mai crescut, iar detinutii ajung In acest regim
datorita infractiunilor violente sau din cauza comportamentului lor
agresiv de-a lungul executdrii pedepsei. De asemenea, acestia sunt
obisnuiti cu astfel de chestionare. Nu in ultimul rand, neavand acces la
rapoartele de incident, acestia puteau raspunde la intrebarile despre
agresivitate intr-un mod dezirabil, fiind si in grupuri mici de 5-7
persoane.

O astfel de cercetare are aplicabilitate In primul rand in
psihologia judiciard, psihologia penitenciard si, nu in ultimul rand,
psihologia sociala, chiar si psihologia personalitatii.

Limite si directii viitoare

O prima limitd a acestui studiu este in cazul , Chestionarului de
tendinte accentuate”. si anume faptul ca are o consistentd internd foarte
micd, fapt dovedit si de catre studiul realizat de Constantin, et al., (2010).
Siin acest caz, doar scalele pentru trasaturile accentuate de personalitate
,Mestdpanit” si ,anxios” au obtinut un coeficient de cosistentd interna
acceptabil pentru acest timp de studiu.

Acest studiu nu este unul cauzal, care sa determine care este
cauza pentru care persoanele cu abuz de substante sunt sau nu mai
agresive decat cele fara abuz sau la nivelul infractiunilor comise, el
aratand doar daca exista anumite diferente intre acestia. De asemenea,
rezultatele studiului nu pot fi generalizate pentru intreaga populatie
deoarece cercetarea are un numar mic de participanti.

In viitor, ar putea fi realizatd o cercetare aseminitoare pe un
esantion mai mare de participanti. De asemenea, viitoarea cercetare sa
fie una de tip experimental pentru evaluarea cauzelor care duc la
agresivitate In urma consumului de substante. O altd sugestie ar fi sa se
foloseasca un chestionar validat pe populate romaneasca si cu o
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consistenta interna foarte bund pentru identificarea personalitatii
detinutilor, astfel conturandu-se un profil de personalitate al
abuzatorilor de substante care comit infractiuni. Nu in ultimul rand, in
cazul agresivitatii ar trebui colectate si alte date, ca de exemplu:
rapoartele de incident care sd fie coroborate cu rezultatele de la
chestionar.

Concluzionand, persoanele private de libertate cu abuz de
substante constituie un grup vulnerabil care nu trebuie ignorat, ci mai
degraba trebuie centrat in programe speciale pentru a creste confortul
psihologic al acestora in urma opririi bruste a consumului de substante,
datoritd condamnadrii si incarcerdrii. De asemenea, trebuie dezvoltate
programe personalizate pentru acest grup de persoane pentru scaderea
agresivitatii.
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