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Abstract 
The main objective of this research consists in studying psychosocial 

aspects of the relationship that is established between the level of the quality of 
self image and self-esteem in adolescents. Self-esteem play an important role in 
the self image of teenagers and young people. Teenagers with a high level of 
self-esteem have clear and stable views about themselves, talk about them in a 
consistent, positive way. Teenagers with a low self-esteem have the feeling that 
they do not know too well each other and talk about them in a unreliable and 
ambiguous way. They are also pretty reserved in initiating social contacts. 
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I. Introducere

Studiul adolescentei reprezinta ast!zi exemplul din cadrul �tiintelor 
dezvoltArii, ce realizeaza colaborarea dintre datele conceptuale �i cele empirice 
pentru a aduce o contributie atat �tiintei cat �i societatii. 

Viitorul societatii civile in lume se bazeazA pe cci tineri. Adolescentii 
reprezintA, in orice moment al istoriei, grupul generational care trebuie sa fie 
gata sa i�i asume calitatea autoconducerii, a coordonarii familiei, comunitatii �i 
societatii, ceea ce va conduce la mentinerea �i va imbunatatirea vietii umane. 

Imaginea de sine se refera la modul in care ne percepem propriile 
noastre caracteristici f12ice, emotionale, cognitive, sociale �i spirituale. Modul 
in care ne pcrcepem depinde de gradul de autostima (autoapreciere, autorespect, 
autoacceptare) pe care ii avem. Faptul ca ne acceptam pe noi in�ine, ne 
apreciem pentru ceea ce facem binc contribuie la cre�terea autorespectului �i 
increderii in sine. 

Stirna de sine reprezinta modul in care ne evaluam pe noi in�ine in 
raport cu propriile a�teptari �i cu ceilalp, aceasta fiind direct proportionala cu 
con�tientizarea valorii noastre. Stirna de sine reprezintA aprecierea pozitiva sau 
negativa a imaginii de sine. 

Un mecanism psibologic ce joaca un rol deosebit de important in timpul 
adolescentei este modul in care indivizii percep �i reflecta caracteristicile lor 
individuale, rezultate comportamentale, pozitii sociale. ModalitAtile prin care se 
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percepe un adolescent in timp sau spatiu au fost inglobate in conceptul de 
identitate. in timpul adolescentei persoana exploreaza diferite alternative ale 
rolului de adult. Perceperea de sine intr-un mod particular ajuta un individ sa-�i 
construiasca o identitate. De�i identitatea prin definifie se refera la autostructura 
unui individ, marea majoritate a cercetarilor in domeniu s-au bazat pe 
paradigma statutului de identitate a lui Marcia, care se concentreaza asupra 
proceselor ce se presupune ca aduc la formarea identitatii mai degraba, dee.it la 
confinutul de identitate de sine. 

2. Obiective

Principalul obiectiv al cercetarii consta in studierea aspectelor 
psihosociale ale relatiei ce se stabile�te intre nivelul calitativ (structural �i 
functional) al imaginii de sine �i stima de sine la adolescenti. 

Un alt obiectiv al cercetarii este acela de a arata care este rolul stimei de 
sine in fonnarea imaginii de sine reale �i a imaginii de sine ideate. 

Prin acest studiu ne mai propunem sa studiem diferentele ce apar in 
constituirea imaginii de sine la adolescenti �i tineri. 

3. Ipoteze
3. 1. Ipoteza genera/a

Presupunem existenta unei stranse corelatii intre gradul de structurare a 
imaginii de sine �i nivelul stimei de sine. 

3.2. Ipoteze specijice 

Presupunem ca adolescentii cu un nivel ridicat al stimei de sine au o 
imagine de sine pozitiva. 
Presupunem ca adolescentii cu un nivel scazut al stimei de sine au o 
imagine de sine scazuta. 
Presupunem ca stirna de sine influenteaza in mod distinct cele cinci 
fatete ale eului. 
Presupunem ca stima de sine joaca un rol esential in fonnarea 
imaginii de sine ideale. 
Presupunem ca exist! o dinamica diferentiata a procesului de 
constituire a imaginii de sine, in funcpe de anumip factori 
psibosociali: stima de sine,varsta, sexul. 
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4. Subiecti

Studiul s-a des�urat in Bucure�ti, in cadrul Universitatii Titu 
Maiorescu, Facultatea de Psihologie �i in cadrul Liceului Teoretic Tudor 
Vladimirescu, pe o populatie de 115 de subiecti, 53 studenti, anul 1 de studiu, 
cu varsta de 19-21 ani �i 62 liceeni, clasele XI �i XII, cu varsta de 17-18 ani. 

Testarea s-a realizat in perioada 15 aprilie - 15 mai �i s-a des�urat in 
paralel pe adolescentii cu varsta de 17-18 ani, cat �i pe studenti cu varsta de 19-
21 ani. Atat liceenilor, cat �i studentilor Ii s-a aplicat inventarul de personalitate 
PT/Berkeley �i scala stimei de sine Rosenberg. S-a optat pentru aplicarea 
testelor in grup, iar subiecµi nu au avut limita de timp. in medie, completarea 
unui exemplar, ce continea cele doua probe, a durat in jur de 30 minute. Dupa 
efectuarea instructajului, adolescentilor �i tinerilor li s-a comunicat scopul 
acestui studiu �i faptul ca infonnatiile referitoare la identitatea lor obtinute in 
urma testarii sunt confidenpale �i nu vor fi facute publice. 

5. Metode
5.1. Inventar11l de personalitate PT/Berkeley 

Pentru studiul imaginii de sine a fost ales inventarul de personalitate 
PT/Berkeley, realizat de Keith Harray (Institute of Advanced Psychology, San 
Francisco) �i Eileen Donah (University of California, Berkeley). Acesta 
cuprinde un numar de 35 de itemi. Subiectul are de evaluat fiecare item 
reprezentand un atribut psihic prin raportarea la patru aspecte ale Eului. 

5.2. Scala stinrei de sine Rosenberg 

Scala stimei de sine Rosenberg (,,The Self Esteem Scale": S.E.S, 1965) 
cuprinde un numar de 10 itemi, fiind o scala de tip cumulativ (Likert) in care 
variantele de raspuns se noteaza astfel: absolut de acord, de acord, nu sunt de 
acord �i. categoric nu. 

6. Prezentarea Ji interpretarea rezultatelor

Dupa colectarea datelor, verificarea completitudinii raspunsurilor �i 
stabilirea limitelor loturilor experimentale, s-a trecut la prelucrarea �i 
interpretarea datelor, avandu-se in vedere o organizare logica �i secventiala a 
sarcinii de verificare a ipotezelor. Pentru interpretarea statistidi a datelor s-a 
folosit programul statistic SPSS 16.0. 
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Pentru evaluarea imaginii de sine reale, in cadrul prelucrarii rezultatelor 
la inventarul de personalitate Berkeley, s-au calculat scorurile la cele patru 
intrebari, grupate pe cei cinci factori psihologici: stilul expresiv, interpersonal, 
de munca, emotional �i intelectual. in continuare conform instructiunilor 
testului, s-a calculat imaginea de sine actuala (reala), facindu-se media dintre 
,,autoimagine" �i ,,heteroimagine", pentru fiecare subiect in parte. 

Au fost calculate �i celelalte aspecte ale Eului, respectiv Eul ideal �i Eul 
anx.ios, insa conform demersului cercetarii au fost selectionate doar Eul real �i 
Eul ideal. in functie de scorurile obpnute la cele cinci fatete ale personalitapi ce 
vizau Eul real subiectii au fost impartiti in doua categorii: persoane cu o 
imagine de sine reala pozitiva �i persoane cu o imagine de sine reala scazuta. 
Astfel, 46,8% adolescenti au o imagine de sine scazuta �i 53,2% au o imagine 
de sine pozitiva. in randul tinerilor investigati 32 % au o imagine de sine 
scazuta �i 67% o imagine de sine pozitiva. Am analizat acest aspect din 
perspectiva variabilei sex �i am constatat ca adolescentii de sex masculin au 
procentaje aproximativ egale, respectiv 52,2% dintre ace�tia au o imagine de 
sine pozitiva �i 47,8% au o imagine de sine scazuta. in cazul adolescentelor, 
procentajul este de 53,8% la imaginea de sine pozitiva �i 46,2% pentru imaginea 
de sine scazuta. 

in cazul tinerilor, am constat ca exista diferente intre subiectii de sex 
masculin �i cei de sex feminin. Fetele au un procentaj mai ridicat la imaginea de 
sine pozitiva, respectiv 53,8%, iar baietii un procentaj mai crescut la imaginea 
de sine scazuta. 

Pentru evaluarea stimei de sine au fost prelucrate rezultatele la scala 
stimei de sine Rosenberg, iar subiectii au fost grupati in trei categorii: persoane 
cu stima de sine scazuta, persoane cu stima de sine medie �i persoane cu stima 
de sine inalta. in tabelul de mai jos sunt prezentate datele obtinute de tineri �i 
adolescenti. Putem observa ca aproximativ jumatate dintre adolescenti �i dintre 
tineri au o stima de sine inalta. 

Pentru verificarea ipotezelor unu �i doi am utilizat analiza de corelatie 
bivariata, unde stima de sine este variabila independenta �i imaginea de sine 
este variabila dependenta. Folosind SPSS am calculat coeficientul de corelatie 
Pearson , care ne sugereaza dacii intre variabile exista o corelape directa, 
semnificativa sau una nesemnificativa. Testarea semnificatiei coeficientului de 
corelatie este realizata cu ajutorul testului t. Utilizand functia split file am 
urmarit diferentele in functie de varsta, dintre adolescenp �i tineri �i in functie 
de sex. 

in cazul adolescentilor am constat faptul ca intre cele douli variabile 
exista o corelatie directa, semnificativli atat in cazul subiectilor de sex feminin, 
dar �i eel al subiectilor de sex masculin. in ambele cazuri coeficientul Pearson 
indica o valoare corespunzatoare unei corelapi aproape perfecte (0, 73 la 
subiectii de sex masculin, 0, 75 la subiectii de sex feminin). Valoarea lui Sig este 
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ega1A cu 0, 000, ceea ce indica ca sunt �anse ega1e cu zero sa ne in�e1am cu 
privire 1a core1atia dintre ce1e doua variabile. 

Analiza de core1atie bivariat! ne-a indicat faptul ca �i in cazul tinerilor 
o core1atie direct! semnificativA intre stima de sine �i imaginea de sine doar in
cazul biiiefilor. Coeficientul Pearson este egal cu 0, 60, iar va1oarea Jui Sig este
ega1a cu 0, 001 la subiecf.ii de sex masculin, ceea ce ne precizeaza faptu.l ca
exist! o posibilitate de 1 % sa ne in�e1am cu privire 1a rezultatele obtinute. in
cazul subiectilor de sex feminin intre cele doua variabile nu se stabile�te o
corelatie semnificativA. (coeficientu1 Pearson este egal cu 0,34, iar valoarea Jui
Sig este 0,38).

Aceste date ne indicA faptul ca primele douii ipoteze se confirma. 
Adolescentii cu un nivel sciizut a1 stimei de sine au o imagine de sine sciizuta, 
iar ado1escentii cu un nive1 ridicat al stimei de sine au o imagine de sine 
pozitiva. 

Pentru confirmarea celei de-a treia ipoteze am utilizat corelatia 
bivariata, unde stima de sine este variabila independent!, iar cele cioci stiluri ale 
imaginii de sine reale: stilul expresiv, stilul interpersonal, stilul de munca, stilul 
emotional �i stilul intelectual, reprezinta variabile1e independente. Am 1uat pe 
rand fiecare stil in parte pentru a realiza o analiza cat mai complexa �i reala. 

Ana1izand re1atia dintre stima de sine �i stilul expresiv am constat ca 
exist! o corelatie directa, semnificativa intre ace�ti doi factori atat in cazul 
adolescentilor, cat �i in cazul tinerilor, lucru indicat de valoarea coeficientului 
Pearson �i de valoarea Jui Sig ( 0, 000 adolescenti, sex feminin �i masculin, 
0,000 tineri sex masculin, 0,003 tineri sex feminin). 

intre stilu1 emotional a1 imaginii de sine reale �i stima de sine exist! o 
corelatie directa, semnificativa, doar in cazul tinerilor de sex feminin 
(coeficientul Pearson este egal cu 0,62, iar va1oarea 1ui Sig este de 0,000). in 
cazul adolescentilor cele doua variabile nu coreleaza. 

Stirna de sine coreleaza semnificativ cu stilul intelectual al imaginii de 
sine reale, in cazul adolescenf.ilor de sex masculin �i feminin ( coeficientul 
Pearson are valoarea 0, 75 sex masculin, 0,58 sex feminin ). 

Stirna de sine nu coreleaza cu stilul interpersonal �i stilul de munca, atat 
in cazul adolescentilor, cat �i in cazul tinerilor. 

Am pomit de la ipoteza conform careia stima de sine influenteaza in 
mod distinct cele cinci stiluri ale imaginii de sine reale. Ipoteza 3 s-a confirmat, 
stima de sine are o influenta doar anumite fatete ale personalitatii, astfel, in 
urma analizei datelor am constatat ca stima de sine coreleaza doar cu stilul 
expresiv, cu stilul emotional �i cu eel intelectual in cazul adolescentilor. 

Pentru verificarea ipotezei patru am analizat prin intermediul corelatiei 
bivariate relapa dintre stima de sine �i cele cinci stiluri ale imaginii de sine 
ideate: stilul expresiv, stilul interpersonal, stilul de munca, stilul emotional �i 
stilul intelectual. Stirna de sine reprezinta variabila independenta, iar stilurile 
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al stimei de sine sunt sociabili �i deschi�i, capabili sii controleze evenimentele 
stresante, sunt deschi�i catre orizonturi noi. Stirna de sine coreleaz! direct �i 
semnificativ cu stilul expresiv al imaginii de sine ideale, in cazul adolescentelor. 

Nivelul stimei de sine afecteaza putemic performantele in toate 
activitatile: cei cu o inalta apreciere de sine au o mai mare incredere, se 
mobilizeazl'i mai mult , ceea ce consolideaza parerea buna despre sine. 
Dimpotrivii, o joasa stima de sine spore�te riscul insucceselor, determimind 
astfel o viziune �i mai sumbra asupra propriei persoane. 
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