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Abstract

This study aims to analyze the possible differences between the level of aggression and of personal
autonomy among samples of civilian and military personnel from Romania. This study was
attended by 103 people, including a group of 50 active militaries and a second group of 53
civilians working in different sectors of the civilian environment.

The data obtained were quantitatively and qualitatively processed to accurately capture any
identified differences. There were no statistically significant differences between the level of
aggression and of personal autonomy in terms of military and civilians. However, differences
have been identified in terms of a single dimension of personal autonomy, behavioral autonomy.
Contrary to the stated hypothesis, the results indicate a higher level of behavioral autonomy in the
military, compared to the civilians who participated to this study.

Keywords: agression, personal autonomy, behavioural autonomy, civil and military personnel.

Introducere
Capacitatea fortelor armate ale unei tari evidentiaza atat nivelul
de dezvoltare al tarii respective, cat si particularitatile psihologice ale
resursei umane de care tara in cauzi beneficiazi. In acest context
procesul de selectie a militarilor este unul deosebit de complex,
sistematizat si diversificat in functie de specificul categoriei de forte in
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care acesia urmeaza sa isi desfasoare activitatea. De la evaludri medicale,
la evaludri sportive si de cunostinte specifice, procesul selectiei are ca
punct culminant evaluarile psihologice aplicate pe mai multe paliere
(teste care mdsoard IQ, chestionare care investigheaza diferite laturi ale
personalitdtii si sustinerea unui interviu dirijat), neincadrarea in
standardele prestabilite insemnand excluderea din procesul de selectie.

Apreciind astfel cumulul probelor la care este supus un viitor
miliar, se evidentiazd modul in care beneficiarul (armata) cauta un
anumit profil care sa se potriveasca valorilor si principiilor promovate in
cadrul ei, dar si specificului activatii ce urmeaza a fi desfasurata. Facand
referire la caracteristicile psihologice urmarite in procesul de selectie a
militarilor, dat fiind specificul activitatii si responsabilitdtii ierarhic
piramidale - unde respectarea intocmai a ordinelor transmise, chiar daca
acestea contravin credintelor propri, si manifestarea unui comportament
ofensiv agresiv atunci cand superiorul o cere, capatd valente de
obligativitate - se remarcd o necesitate de cuantificare referitoare la
nivelul de agresivitate si autonomie personala a militarilor care isi
desfdsoara activitatea in diferite categorii de forte luptatoare comparativ
cu societatea civila, ghidata de alt set de reguli de relationare si alte
parghii motivationale.

Prezenta lucrare 1si propune sa ofere o perspectiva clara
cititorului din punct de vedere al agresivitatii si autonomiei personale in
contextul unor medii diferie, mediul cazon si cel civil, privite prin lentila
psihologiei, stiintd care are in centrul sdu studiul psihicului, al
proceselor si insusirilor psihice. Astfel, existenta unor diferente la
nivelul constructelor vizate contureaza pe de-o parte aspecte relevate
despre profilul unui militar si, pe de altd parte. prezintd anumite
caracterisitici ale unei subcategorii a populatiei inclusa la randul sdu in
societatea civili. In aceasti ordine de idei, influenta mediului cazon
asupra individului membru al societdtii civile si militar in acelasi timp
prezinta interes, mai ales in lipsa unor cercetdri care sa evidentieze acest
lucru.

Caracteristici ale mediului cazon
Experienta dobandita pe parcursul anilor pre/postuniversitari in
institutii de Invatdmant militar, licee si academii militare, este perceputa



adesea ca fiind un punct de turnura in viata tinerilor adolescenti, ale
cdrei influente persista pe tot parcursul vietii lor (Jackson, et al. 2012
apud Elder, Gimbel & Ivie, 1991). Astfel, se desprinde existenta unui
sentiment raspandit conform cdruia experienta militara obliga indivizii
sd socializeze si sa se maturizeze (Jackson, et al. 2012 apud James, 1988).

Jackson si colaboratorii sai (2012) au descoperit ca, mediul militar
are o influentd de durata asupra personalitatilor oamenilor intr-un mod
pe care putine alte experiente il fac, astfel accentul pus pe cultivarea
spiritului de lucru in echipd este dat de riscul implicat in aceasta
activitate, mai ales pentru militarii din cadrul unei arme luptatoare
(infanterie, cercetasi, EOD etc.), intrucat acestia sunt nevoiti sa isi
incredinteze viata comandantului direct si reciproc camarazilor din
subunitate.

Trasdturile de personalitate ale militarilor constituie aspecte
definitorii care 1i influentiaza pe acestia sa se inroleze in armata. Astfel,
persoane cu un nivel de agreabilitate, nevrotism si deschidere la
experiente noi scazut sunt predispuse sa urmeze aceastd cariera (Jackson
et al, 2012). De asemenea, nu trebuie neglijatd motivatia data de
obtinerea unui loc de munca sigur, care se bucurd, la nivelul societatii,
de un statut privilegiat si de venituri constante, de obicei peste media
veniturilor salariale din tara respectiva.

O categorie aparte de militari sunt cei aflati In rezerva, acestia
situandu-se in interiorul sistemului militar, fdcand parte din acesta, insa
ca parte integratd pe deplin din mediul civil. Prin rezervisti se intelege
acea categorie de forte, care pe timp de pace, nu este implicata in mod
activ in sistemul militar de apdrare al tarii, insa care poate fi rapid
mobilizata In caz de situatii urgente (Lomsky-Feder, Gazit & Ben-Ari,
2008). La ora actuald conform surselor deschise Romania dispune de un
numdr aproximativ de 73.350 de militari activi si 79.900 de militari in
rezervd, in conditiile in care la nivelul anului 2017 populatia acestei tari,
conform www.digi24.ro numadra 19,63 milioane de persoane. Astfel,
prin efectuarea unui calcul aritmetic, se observa ca populatia militarilor
activi reprezintd 0,37% din populatia Romaniei, procentul militarilor
activi si in rezerva fiind de 0,78%.
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Impactul specificului activitatii desfasurate asupra nivelului de
agresivitate

Identitdtile sociale si notiunile despre sine sunt strans legate de
institutiile la care indivizii sunt afiliati (Lenta & Cormos, 2017apud
Blumer, 1956; Gubrium & Holstein, 1997; Sartre, 1963). Astfel,indivizii
gasesc scopuri si semnificatii in cadrul institutiilor si datoritd faptului ca
pot sd acceseze resurse simbolice sau materiale pentru a-si construi
identitati personale semnificante (Hinojosa, 2010 apud Holstein &
Gubrium, 2000).

Facand referire la agresivitate se face automat trimitere la

comportamentul agresiv si caracteristicle specifice acestuia. In acest
context, agresivitatea poate fi definitd ca ,un ansamblu de conduite
ostile manifestate fie constient, fie inconstient ori fantasmatic in vederea
distrugerii, degradarii, constrangerii, negdrii sau umilirii cuiva sau a
propriei persoane” (Gorgos, 1987).
Evidentiind potentialul actiunilor agresive, comportamentele agresive
pot fi grupate iIn agresivitiate antisociald, distructivd, indreptata
impotriva societatii si agresivitate prosociald, care serveste interesele
comunitdtii si ale persoanei (Lenta & Cormos, 2017 apud Ranschburg
1978).

Mediul militar ofera celor care adera la el resurse specifice care 1i
ajuta pe acestia sd isi construiasca o identitate masculind ce poate fi
caracterizata de: control emotional, conditie fizica, autodisciplind,
incredere in sine, atractie heterosexuala evidenta, posibilitatea de a folosi
agresiunea si violenta fizicd si asumarea de riscuri; toate acestea
reprezentand calitdti aliniate strans mediului militar (Hinojosa, 2010
apud Higate, 2002, 2007).Pregatirea militarilor este asociatd cu schimbari
in ceea ce priveste nivelul agreabilitatii. Astfel, s-a evidentiat ca aceste
schimbadri odatd survenite persista prin manifestarea de catre militari a
unor niveluri din ce in ce mai scdzute de agreabilitate fata de persoanele
civile aflate iIn campul muncii. (Jackson et al. 2012)

In mediul militar nivelurile din ce in ce mai scizute de
agreabilitate se reliefeaza cu proponderentd pornind de la regimul
impus de rigorile mediului cazon, atmosfera din cadrul subunitatii,
raportul de subordonare, renuntarea la o serie de drepturi si libertati
cetatenesti, disponibilitatea neconditionata atunci cand situatia o



impune. De asemenea, trebuie mentionat caindivizii cu un nivel ridicat
al agreabilitatii sunt mai inceti si sansele ca acestia sa reactioneze agresiv
dupd ce au fost agresati sunt putin probabile (Meier, Robinson, &
Wilkowski, 2006), In acest context un nivel redus al agresivitatii asociat
cu un nivel crescut al agreabilitatii este justificat.

Asadar, presupunem ca:

H1: Existd diferente statistic semnificative intre militari si persoanele civile n
ceea ce priveste nivelul de agresivitate, militarii prezentind un nivel de
agresivitate mai crescut decit persoanele civile.

Autonomia personala in contextul activitatii profesionale

Autonomia personala este o trasdtura de personalitate care, din
punct de vedere al orientarii generale in relatiile sale cu
mediul,diferentiaza individul in raport cu altii (Faiciuc, 2004).

Autonomia personald, ca trasdtura a personalitdtii, consta in:
capacitatea de autoderminare a individului; abilitatea sa de a lua decizii
autonome cu privire la propria viatd si in capacitatea acestuia de a
materializa deciziile, prin initiere, organizare, supervizare si revizuire a
actiunilor proprii, in absenta controlului unor forte externe sau a unor
constrangeri, cu evaluarea optiunilor existente si luand in considerare
propriile interese, nevoi si valori. Pe de alta parte, mai consta si in
sentimentul de dispunere a individului, in abilitatea de a face alegeri cu
privire la directia actiunilor sale si de libertatea de a le finaliza (Albu,
2007). Autonomia personald crescutd poate fi vazutd si ca un grad
ridicat de libertate si capacitate de deliberare neinfluentabila si facild, ca
trasaturd psihica a constiintei de sine si a personalitatii (Schiopu, 1997).

Autonomia personald, un construct multidimensional, extrem de
disputat la nivelul specialistilor, in ceea ce priveste stabilirea unu
consens cu privire la componenta ei, este formatd din cumulul a patru
demensiuni, preluate (Russell si Bakken, 2002), acceptate si
operationalizate in cadrul acestui studiu, dupa cum urmeaza: autonomie
cognitivd, autonomie valoricd, autonomie comportamentald si
autonomie emotionala.
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- Autonomia cognitiva, cu referire la: procesul cognitiv, gandirea
criticd, capacitatea de a avea opini si idei proprii, capacitatea de a lua
decizii asumate.

- Autonomia valorica contine prinicipiile, ideile si convngerile
unei persoane, mentinute indiferent de existenta unor presiuni venite
din partea societatii.

- Autonomia comportamentald, definita prin capacitatea de
actiona independent, in conformitate cu deciziile personale.

- Autonomia emotionala evidentiazd existenta capacitatii unei
persoane de a-si forma si exprima emotiile proprii, fird a se lasa
influentata de cei din jur.

In ceea ce priveste militarii, Vest (2013) a evidentiat faptul ca
acestia se percep ca o combinatie dintre militar si persoana civild,
militarul fiind identitatea secundara ce devine dominanta in situatii
specifice. Militarii si persoanele civile coexistd si variaza din punct de
vedere al manifestdrilor dominante, pastrarea acestora neimplicand o
dificultate constienta. Binomul militar-persoand civild reprezinta o
balanta care oscileazd atat in detrimentul/beneficiul cetateanului, cat si al
militarului, avand ca rezultat un total considerat format din partile sale
componente care le permite sa se descrie singuri. Aspectul de interes nu
il reprezinta inclinarea balantei Inspre un mediu sau altul, ci integrarea
celor doua componente de autoidentificare care nu coincid in
permanentd, putand uneori sa deschidd si sa modereze conflicte in
perioadele in care exista tranzit intre ele.

Asadar, consideram ca:

H2: Existd diferente statisitic semnificative intre militari si persoanele civile in
ceea ce priveste nivelul autonomiei personale, persoanele civile prezintind un
nivel al autonomiei personale mai crescut decdt militarii.

Metoda
Participanti si procedura
La acest studiu au participat 103 persoane dintre care, un grup
de 50 de militari activi, 32 de barbati si 28 de femei, cu o medie de varsta
de 26,10 ani, ofiteri si subofiteri, incadrati in Ministerul Apararii



Nationale din Romania, dintre care 3 absolventi de studii postliceale, 25
de absolventi de studii de licentd, 21 absolventi de studii de masterat si
un singur absolvent de studii doctorale. Dintre acestia, doar 12 detineau
functii de conducere la momentul completarii chestionarelor.

Al doilea grup este format din 53 de persoane civile care isi
desfasoara activitatea in diferite sectoare ale mediului civil, fiind vorba
de 24 de barbati si 29 de femei, cu o medie de varsta de 24 de ani, dintre
care 13 absolventi de studii liceale, un absolvent de studii postliceale, 29
de absolventi de studii de licenta, 8 absolveti de studii de masterat siun
singur absolvent de studii doctorale. Media de varstaa a tuturor
participantilor la acest studiu este de 25,01 ani.

Administrarea a fost de tip creion-hartie, fiind aplicata in grupuri mici,
miliari si persoane civile.

Instrumente
ZKPQ (Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire).

Acest chestionar a fost utilizat pentru stabilirea nivelului de

agresivitate. Instrumentul masoara cinci dimensiuni: cadutarea impulsiva
de senzatii, sociabilitatea, neuroticismul-anxietatea, agresivitatea-
ostilitatea si activitate, ultima dimensiune fiind cea de interes, scorata si
interpretata. ZKPQ a fost adaptat in Romania de Adrian Opre (Opre D.,
Kiss, Opre A., 2004). Chestionarul cuprinde si o scald de dezirabilitate
sociald (Minciund sau Infrecventd), formatda din 10 itemi, pentru a
identifica raspunsurile nesincere.
ZKPQ contine 99 de itemi. Itemii chestionarului ZKPQ descriu modul:
de actionare: , Nu obisnuiesc sid arunc gunoi pe stradd.”; de a simti: , Uneori
md simf tensionat si iritat.”; de a gandi: ,Adesea cred cd oamenii pe care 1i
intdlnesc sunt mai buni decit mine.”

Chestionarul AP (Atonomie Personala) a fost realizat de Monica Albu
(Albu, 2007), masurand autonomia personald pe patru dimensiuni:
cognitivd, comportamentald, emotionala si valoricd. AP contine un
numadr de 36 de itemi, fiecare descriind un anumit tip de comportament,
corespunzdtor unei anumite dimensiuni ale autonomiei: autonomie
cognitiva: ,, Dacd punctul meu de vedere este diferit de cel al majoritdtii, inclin



81

sd cred cd ceilalti au dreptate.”; autonomie comportamentald: , Procedez cum
cred eu cd este mai bine, fird a tine cont de pirerea celorlalti.”; autonomie
emotionala: ,,fmi exprim sentimentele, chiar dacd cei din jurul meu nu
indriznesc sau nu vor s si le exprime.”; si autonomie valorica: ,,Familia si
prietenii apropiati sunt cei care au o mare influentd asupra felului in care aleg
intre bine si rau.”

Rezultate

In vederea testdrii primei ipoteze s-a efectuat testul t pentru
esantioane independente. Probabilitatea asociata valorii calculate a
testului t a fost p =.59 > .05, de unde rezulta ca se accepta ipoteza de nul
si se afirma cd nu existd o diferenta semnificativa intre cele doua medii.
Dat fiind aceast rezultat, se respinge prima ipoteza a studiului, putandu-
se afirma cd, in cazul studiului de fata, nu exista diferente semnificative
statisitc Intre militari si persoanele civile In ceea ce priveste nivelul lor
de agresivitate.

Desi aceasta nu se confirmd, dupd cum releva testul t pentru
esantioane independente, din analiza cantitativd a mediilor
raspunsurilor date, transformate in procentaje, care la randul lor
exprimad o proportie din punctajul maxim pe care l-ar fi putut obtine, 17
puncte, echivalentul a 100% ca nivel maxim de agresivitate, se observa
faptul ca diferenta dintre cele doud esantioane este de doar 2% in
detrimentul persoanelor civile.

Tabel 1. Diferente procentuale 12

Media/Esantion Militari Persoane civile

Media rezultatelor
obtinute la chestionarul

6.64=39,05% 6.30=37,05%
ZKQP

17=100%




Si pentru urmatoarea ipoteza s-a efectuat testul t pentru
esantioane independente. Data fiind valoarea lui p = .09 > .05 rezultd ca
se accepta ipoteza de nul si se afirma ca nu existd o diferenta
semnificativa intre cele doud medii. In acest context, se respinge a treia
ipoteza a studiului, afirmandu-se cd, in conformitate cu acest studiu, nu
exista diferente semnificative statistic intre militari si persoanele civile in
ceea ce priveste nivelul autonomiei personale.

Desi ipoteza anterioard nu a fost sustinuta de datele analizate, s-a
realizat o analizd cantitativa a mediilor raspunsurilor date, transformate
in procentaje, care la randul lor exprima o proportie din punctajul
maxim pe carel-ar fi putut obtine, 180 puncte, echivalentul a 100% ca
nivel maxim al autonomiei personale.

Tabel 2. Diferente procentuale 14

Media/Esantion Militari Persoane civile
Media rezultatelor generale
obtinute la chestionarul AP 135,32=75,28% 130.86=72,7%
180=100%

Media rezultatelor autonomiei
cognitive 35.76=79,46% 34.22=76,04%
45=100%

Media rezultatelor autonomiei
comportamentale 41.04=74,61% 38.81=70,56%
55=100%

Media rezultatelor autonomiei
emotionale 28.26=70,65% 27,49=68,72%
40=100%

Media rezultatelor autonomiei
valorice 30.1=75,25% 30.43=76,07%
40=100%
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In cazul autonomei cognitive obtinerea unui punctaj de 45 de
puncte prin raspunderea la itemii care masoara aceastd dimensiune este
echivalentul a 100%, ca nivel maxim al autonomiei cognitive. Se poate
observa faptul ca diferenta dintre cele doud esantioane este de 3,42% in
detrimentul persoanelor civile.

Facand referire la nivelul autonomei comportamentale obtinerea
unui punctaj de 55 de puncte prin raspunderea la itemii care masoara
aceastd dimensiune este echivalentul a 100%, ca nivel maxim al
autonomiei comportamentale. Se poate observa faptul cd diferenta
dintre cele doua esantioane este de 4,05% 1in detrimentul persoanelor
civile.

La nivelul autonomei emotionale obtinerea unui punctaj de 40 de
puncte prin rdspunderea la itemii care masoara aceastd dimensiune este
echivalentul a 100%, ca nivel maxim al autonomiei emotionale. Se poate
observa faptul ca diferenta dintre cele doud esantioane este de doar
1,93% 1in detrimentul persoanelor civile.

Finalizand cu nivelul autonomei valorice, obtinerea unui punctaj
de 40 de puncte prin rdspunderea la itemii care masoara aceasta
dimensiune este echivalentul a 100%, ca nivel maxim al autonomiei
valorice. Se poate observa faptul ca diferenta dintre cele doud esantioane
este de doar 0,82% 1n detrimentul militarilor.

Pentru evidentierea unor eventuale diferente intre cele doua
grupuri studiate la nivelul componentelor autonomiei personale, s-a
efectuat testul t pentru esantioane independente. S-a observat ca exista
diferente statistic semnificative In ceea ce priveste autonomia
comportamentald, in sensul cd militarii au inregistrat un nivel mai
ridicat spre deosebire de civili, t(101) = 2.251, p =.03.

Discutii
Rezultatele au evidentiat inexistenta unor diferente
semnificative statistic la nivelul agresivitatii si autonomiei personale in
ceea ce priveste militarii si persoanele civile. Cu toate acestea, s-au
identificat diferente iIn ceea ce priveste o singurd dimensiune a
autonomiei personale, la nivelul autonomiei comportamentale, contrar
ipotezei enuntate, rezultatele indicand un nivel mai ridicat al



autonomiei comportamentale la militari, in comparatie cu persoanele
civile, care au participat la acest studiu.

Aceste descoperiri sugereazd cd militarii nu se diferentiaza de
persoanele civile din punct de vedere al agresivitatii, pastrand un nivel
aproximativ similar cu cel al persoanelor civile. Mai mult, lipsa unei
diferente indica faptul ca militarii, incadrati intr-o armata neimplicatd in
razboi, dispun de un nivel de agresivitate controlat, disciplinat, care nu
corespunde cu un nivel de agresivitate necontrolat, impulsiv. In aceasts
ordine de idei se poate emite ipoteza conform cdreia reactiile militarilor
sunt controlate si directionate in functie de specificul activitatii pe care
acestia o desfdsoara. Nediferentierea militarilor fata de persoanele civile
in ceea ce priveste agresivitatea evidentiaza o buna integrare a acestora
in societatea civild, dar si controlul exercitat de sistemul militar asupra
personalitatii militarilor, unde exprimarea emotiilor si a rabufnirilor nu
prezintd tolerare, motiv pentru care mascarea/inhibarea lor, ca
mecanism de protectie, este absolut necesara.

In ceea ce priveste diminuarea comportamentelor agresive si
violente, autocontrolul, ce poate fi exprimat prin intermediul unui nivel
crescut al autonomiei personale, este un determinant important in
reducerea comportamentelor agresive si violente (Van Lange, Rinderué&
Bushman, 2017).

Facand referire la nivelul autonomiei personale si la faptul ca nu
a reiesit, din demersurile efectuate, existenta unor diferente intre militari
si persoanele civile, se sugereaza faptul ca militarii, chiar daca prin
natura functiei lor sunt obligati sa cedeze din autonomia lor personala in
favoarea regulamentelor militare, unde cel mai mare in grad si functie
dispune de cea mai mare autoritate si a ordinelor ce trebuie executate,
indiferent de pozitionarea personala/polaritatea afectiva fata de acestea,
dispun de un nivel similar al autonomiei personale celui al persoanelor
civile. Prin urmare, desi militarii respondenti sunt de minim 4 ani
incadrati in fortele armate, nu evidentiaza un nivel al autonomiei
personale mai scazut, asa cum s-a presupus initial, ba din contra,
evidentiaza un nivel al autonomiei comportamentale mai ridicat decat
cel al persoanelor civile, sugerand prin aceasta o asumare mai crescuta a
propriilor actiuni si un discernamant mai mare din punct de vedere al
principiului actiunii si reactiunii propriilor fapte. In aceastd ordine de
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idei, sistemul militar, contrar aparentelor, prin conditiile specifice de
desfasurare a activitdtilor nu produce modificari in natura personalitatii
de facturda sda scadd independenta individului in detrimentul
regulamentelor si ordinelor, ci responsabilizeaza militarul si il determina
sd 1si asume comportamentele si consecintele acestuia. Astfel, un nivel al
autonomiei comportamentale mai ridicat si lipsa diferentelor la nivelul
celorlalte trei dimensiuni ale autonomiei persoanle: autonomia
cognitivd, autonomia valorica si autonomia emotionala certifica de
asemenea, o buna integrare a militarilor in societatea civild si o asumare
mai mare a conduitelor lor, mediul militar fiind premisa care confera
aceastd  caracteristicd, @ prin  autonomia lor intelegandu-se
,comportamentul indivizilor care nu asculta decat de legi pe care si le-
au dat ei insisi sau de legi carora le-au inteles si acceptat valoarea”
(Piéron, 2001). Desi autonomia presupune a stabili scopuri si a actiona
fara a fi supus controlului extern sau constrangerilor, nivelul ridicat al
autonomiei militarilor poate fi explicat prin asumarea de catre acestia a
valorilor si simbolurilor nationale si ostdsesti, acestia interiorizand
primirea si executarea ordinelor, precum si respectarea strictd a
regulamentelor militare drept datorii morale si stari de fapt ce trebuie sa
existe, justificate pe deplin in mediul militar.

Este posibil ca lipsa diferentelor in ceea ce priveste nivelul
agresivitatii intre militari si civili sa fie explicatd de un mediu militar
care nu este implicat In actiuni de razboi, aflat pe timp de pace, care are
ca principale activitati executarea de simuldri si exercitii militare.

Thomas et al. (2010) a evidentiat cad un procent cuprins intre 8,5%
si 14% dintre soldatii americani care se intorc din teatrele de luptd din
Irak si Afganistan sufera de tulburarea posttraumaticd (PTSD) si de
depresie cu deficiente functionale grave, iar un procent intre 23% si 31%
suferd unele deficiente, in timp ce la aproape jumadtate dintre soldati s-a
remarcat aparitia abuzului de alcool si de comportamente agresive.

In aceste conditii trebuie s se tina cont de faptul ca militarii care
se confruntd cu traume in urma implicdrii in lupte sunt predispusi sa
dezvolte PTSD si in acelasi timp sa facd abuz de alcool, numadrul
expunerilor la situatiile de lupta fiind corelat pozitiv atat cu abuzul de
alcool, cat si cu comportamentul agresiv (Kaikkonen & Laukkala, 2016),
iar militarii care suferd de PTSD in acelasi timp sunt dependenti de



alcool, inregistrand un nivel ridicat de agresivitate (Kaikkonen &
Laukkala, 2016 apud Souza et al., 2011).

Rata de manifestare a PTSD-ului la militarii care au participat la
misiuni timp de 12 luni este semnificativ mai mare decat a militarilor
care au participat la misiuni de 3 luni, efectele fiind si ele proportionale
cu durata misiunii, astfel intre 8,8% si 14% dintre militari au prezentat
afectiuni functionale serioase datoritd PTSD-ului sau simpotmelor
depresiei. Consuml de alcool sau comportamentul agresiv reprezinta un
factor comun, intrucat aproximativ 50% din militarii care prezintd
simptomele depresiei sau ale PTSD, prezintd si unul sau ambii dintre
factorii comuni (Castro & Hoge, 2010).

Ins3, este de asemenea posibili, ca militarii, dat fiind nivelul lor
ridicat de autonomie comportamentald, in comparatie cu persoanele
civile, sa recunoasca consecintele nefaste ale unui comportament agresiv
si sd evite constient manifestarea lui. In acest context, se identifici o
dimensiune preventivd a militarilor care le poate asigura chiar si
supravietuirea in cadrul unui mediu ostil.

Nu in ultimul rand, este cunoscut faptul ca, nivelul de
agresivitate este influentat de dimensiunea grupului si de orientdrile
acestuia, individul actionand in interiorul grupului diferit fatd de modul
individual (Hogg, 2016), existandastfel sanse ca nivelul de agresivitate si
autonomie masurat indiviual sa fifost diferit, daca ar fi fost masurat la
nivelul grupului, atat la militari, cat si la persoanele civile.

Limitele si directii viitoare

Generalizarea rezultatelor la nivelul populatiilor de referinta este
discutabila, dat fiind faptul ca selectarea persoanelor care sd raspunda la
chestionar s-a facut in functie de optiunea si disponibilitatea acestora,
neexistand un procedeu de selectie randomizat, aspect care poate
constitui o amenintare la adresa validitatii interne.

De asemenea, integrarea in cadrul mediului civil a oricdror
persoane care nu fac parte dintr-un mediu militarizat poate constitui o
limitare in ceea ce priveste generalizarea rezultatelor, intrucat
diversitatea componentelor mediului civil este atat de mare in
comparatie cu cele ale mediului militar, incat diferentele dintre cele
doua grupuri sunt dificil de intendtificat si atribuit in acelasi timp.
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Exista sugestia ca pe viitor, mediul civil sa fie mai bine incadrat in limite,
eventual comparatia dintre nivelurile constructelor vizate sa se realizeze
intre populatii clar definite si delimitate conceptual, ca de exemplu intre
militari si avocati.

Dat fiind faptul ca esantionul militarilor a fost compus cu
preponderenta din ofiteri, soldatii, maistrii militari si subofiterii fiind
reprezentati de un numar mic de respondenti sau chiar nereprezentati,
este posibil ca rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu sa nu fie
reprezentative pentru intreaga populatie a militarilor, ci pentru
populatia ofiterilor din cadrul mediului militar. Dat fiind faptul ca
studiul a avut carepondenti cetateni romani, generalizarea rezultatelor
poate fi facuta doar la nivelul acestei tari, intrucat fiecare armatd are
specificul propriu in ceea ce priveste cultura internd si formarea
militarilor care o compun.

Studiul de fata s-a realizat prin chestionarea unor militari aflati
in stare de pace, neimplicati in situati combative, care sa evidentieze
specificul activitatii. In acest context, trebuie diferentiat intre o armati
de pace si o armatd de razboi. in primul rand armata de pace prin
excelenta presupune pregatirea permanenta a fortelor detinute in
vederea operationalizdrii acestora in cazul aparitiei unor amenintari pe
care le are In atentie la adresa statului din care face parte. Cu toate
acestea armata de pace 1si desfasoara activitatea intr-un mod organizat
dupd un program orar pe care militarii trebuie sa il respecte, dar care le
permite acestora un contact permanent cu mediul civil si o interactiune
deplind cu societatea. Trecand in polul opus, armata de razboi
presupune functionarea dupa reguli stricte, programul orar al militarilor
fiind controlat in proportie de 100%, exigentele si cerintele
comandantilor fiind mult mai drastice, concomitent cu consecintele
nerespectdrii intocmai a ordinelor. Rezultatele obtinute la acest studiu
releva nivelul de agresivitate si al autonomiei persoale al unor militari
care isi desfdsoard activitatea intr-o armatd de pace, insa se pune
problema pastrarii acestor niveluri si In cazul unei armate de razboi,
aspecte nesurprinse in cazul de fata.

Cercetarile viitoare care abordeaza posibilele diferente intre
militari si persoanele civile la nivelul unor constructe de tipul
autonomiei persoanele sau agresivitatii ar trebui sa recolteze datele de la



esantioane construite In mod randomizat, care sd includd toate
categoriile populatiilor de referintd, pentru a realiza o reprezentativitate
cat mai mare.

De asemenea, o posibila directie viitoare, si totodata continuare
a acestui studiu ar consta in introducerea unei variabile moderatoare
care sa accentueze/diminueze nivelul agresivitatii, pentru a studia daca
efectele la nivelul celor doua populatii difera.

Considerand existenta unor diferente incontestabile intre o
armatd aflata in razboi si una pe timp de pace, premisa conform careia
armata pe timp de pace se aseamand mai mult cu mediul civil este una
sustinutd de studiul de fats. ins3, o altd posibila directie de aprofundat
pe viitor o constituie compararea nivelurilor constructelor investigate in
acest studiu, agresivitatea si atuonomia personald, prin realizarea unui
studiu longitudinal in care sa fie mdsurate constructele vizate la militarii
romani inainte de a pleca in misiune de luptd pentru mentinerea pdcii in
teatrele de operatii, care presupune participarea la razboi, si in timpul
misiunilor de lupta.
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